
Ölen 

Dies ist eine individuelle, nach unseren Erfahrungen zusammengestellte Anleitung  
zum Ölen von Fußböden. 

  

Verbrauchsberechnung 

Grundsätzlich soll man zwei Schichten Öl aufbringen. Für einen Durchgang kann je nach Saugfähigkeit 
des Holzes etwa 25 - 35 ml/m² verbraucht werden. 

Berechnungsformel für den Gesamtverbrauch (Mittelwert):  
Grundfläche x 2 x 0,3 = Ölmenge 

Beispiel: 30 qm x 2 Öldurchgänge = 60 m² x 0,03 = 1,8 Liter Ölmenge 

  

Vorbereitung 

Boden vorher gründlich absaugen (nicht feucht wischen!) 

                                   

     Bodenöl             Federspachtel              Superpad GRÜN           Superpad WEISS          Überziehschuhe 

  

Erste Ölschicht aufbringen 

 
Grundsätzlich zügig und ohne Arbeitspausen ölen. 

1  -  Das Öl auf einer Teilfläche von ca. max. 10 qm aufspachteln 
        Wenn man das ganze Zimmer auf einmal spachtelt besteht die Gefahr, dass das Öl zu schnell 
        hart wird und es sich nicht mehr einmassieren lässt. 

2  -  Anschließend das Öl mit dem Tellerschleifer und einem GRÜNEN Pad einige Minuten einmassieren 

3  -  Anschließend das Öl mit dem Tellerschleifer und einem WEISSEN Pad trocken polieren 
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4  -  Das Öl auf einer Teilfläche von ca. max. 10 qm aufspachteln 
 
5  -  Anschließend das Öl mit dem Tellerschleifer und einem GRÜNEN Pad einige Minuten einmassieren 

6  -  Anschließend das Öl mit dem Tellerschleifer und einem WEISSEN Pad trocken polieren 
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Zweite Ölschicht aufbringen 

Variante 1 bei saugfähigen Hölzern (z.B. Fichte, Kiefer, etc.): Schritte 1 - 6 wiederholen 

Variante 2 bei schlecht saugfähigen Hölzern (z.B. Eiche, etc.): 
 
1  -  Einige Tropfen Öl auf den Boden geben 
2  -  Das Öl mit dem Tellerschleifer und einem WEISSEN Pad dünn verteilen und aufpolieren 
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Nach ca. 6 - 8 Stunden kann der Boden in der Regel ohne Schuhe begangen werden. 
Nach ca. 10 - 12 Stunden kann man die Fläche auch mit Schuhen betreten. 

Nach ca. 24 Stunden kann der Boden schon leicht belastet werden, z.B. Tisch und Stühle  
aufstellen (nicht schieben!). 

Teppiche sollten grundsätzlich erst nach 7 - 10 Tagen ausgelegt werden. 
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